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Das Netzwerk „Nachhaltigkeit geht alle 
an“, beschäftigt sich mit der Frage: Wie 
können wir als Weltgemeinschaft den 
kommenden Generationen eine gute 
Lebensgrundlage übergeben? 
Nachhaltigkeit ist eine gemeinsame 
Aufgabe. Menschen mit interkulturellen 
und internationalen Biografien bringen 
wertvolle Perspektiven und Erfahrungen 
in die Nachhaltigkeitsdiskussion ein. 

Ziel des Trainings ist es ohne viel 
Mehrarbeit für euch, eure nachhaltigen 
Beiträge sichtbar werden zu lassen und 
eure Gruppe / Verein weiter zu stärken 
und zukunftsfit zu machen. Dabei 
stehen eure Ideen und Ziele im 
Mittelpunkt. Denn Nachhaltigkeit ist 
wichtig, aktuell und geht uns alle an.

Ziel des Trainings
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Vorteile des Trainings

- Im eigenen Engagement für das gute gemeinsame Leben besser gesehen werden.

- Mitreden: Was heißt gutes gemeinsames Leben in Deutschland für euch?

- Engagement für lokale und globale Gerechtigkeit – auch Familie und Freunde in anderen Regionen 

können so davon profitieren.

- Nachhaltigkeit ist ein aktuelles und wichtiges Thema.

- Ihr bekommt Input, wie ihr eure Ziele noch wirksamer erreichen und Nachhaltigkeit mitdenken könnt.
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- Training in folgenden Sprachen 

möglich:  Deutsch, Englisch, Polnisch, 

Russisch, Ukrainisch, Arabisch.

- Training vor Ort bei euch, dann, 

wenn ihr Zeit habt.

- Nachhaltigkeitsberichte erhöhen 

Chancen auf Fördermittel.

- Zuschuss für Miete und Snacks 

während des Training möglich.

- 300,- € Zuschuss für eure Gruppe.
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Das Training findet in Absprache mit den Multiplikator*innen im Zeitraum von September bis Januar 
an 4 Terminen mit kleinen Teams aus euren Vereinen statt. Trainiert werden Teams aus 3-7 Personen:

0. Teilnahmevereinbarung: Teilnahme bestätigen und Teammitglieder benennen und damit 
automatisch die 300 € beantragen; Direkt danach vermitteln wir eure*n Trainer*in und ihr könnt 
den 1. Termin vereinbaren. 

1. Trainingstermin im September 2023

2. Trainingstermin im Oktober

3. Trainingstermin im November

4. Trainingstermin im Januar 2024

5. Abschluss: Eine kurze Zusammenfassung eurer Ergebnisse als Nachhaltigkeitsbericht. Beim Format 
seid ihr völlig frei: Der Bericht kann ein Text, Video, Interview, Collage, Beitrag auf unserer 
öffentlichen Abschlussfeier, eigene Veranstaltung, Social Media Beitrag, Webseite, … sein. Ihr 
müsst ihn nur spätestens am 15.02.2024 einreichen.

Ihr seid herzlich zur Abschlussfeier am Freitagnachmittag, 16. Februar 2024 im Murnausaal der VHS 
Bielefeld im Ravensberger Park 1 eingeladen. Save the Date ☺

Umfang des Trainings
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INGA ist ein Projekt des Vereins für Integrationshilfe benachteiligter Menschen. Es wird umgesetzt 
durch die Participolis Akademie gGmbH aus Bielefeld in Zusammenarbeit mit dem 
Umweltbundesamt.

Mail: inga@participolis.eu 

Mobil: 0163 – 518 20 32 

Instagram: @participolis_inga https://instagram.com/participolis_inga?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==  

https://participolis.eu/akademie/projekte/inga

Euer INGA Projekt-Team,

Gisela Kohlhage, Lea Kohlhage und Lea Dreßler 

Kontakt

Förderhinweis:

Dieses Projekt wurde gefördert durch das Umweltbundesamt und das 

Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und 

Verbraucherschutz. Die Mittelbereitstellung erfolgt auf Beschluss des Deutschen 

Bundestages.

 

Die Verantwortung für den Inhalt dieser Veröffentlichung liegt bei den Autorinnen.
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Akademie gGmbH 

Nachhaltigkeitstraining 2023 Infos 
 

Das Netzwerk „Nachhaltigkeit geht alle an“, beschäftigt sich mit der Frage: Wie können wir 

als Weltgemeinschaft den kommenden Generationen eine gute Lebensgrundlage 

übergeben? Nachhaltigkeit ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Diese 

Auseinandersetzung profitiert von einer Vielfalt an Perspektiven und Erfahrungen. 

Insbesondere Menschen mit interkulturellen Erfahrungen bringen neue Blickwinkel ein und 

vervollständigen dadurch die Nachhaltigkeitsdiskussion um wertvolle Perspektiven.  

 

Ziel des Trainings ist es ohne viel Mehrarbeit für euch mehr Nachhaltigkeit in den Verein zu 

bringen. Denn Nachhaltigkeit ist wichtig, aktuell und geht uns alle an. 

 

Vorteile: 

- 300 Euro Minibudget  

- Training in mehreren Sprachen möglich: Deutsch, Englisch, Polnisch, Russisch, 

Ukrainisch, Arabisch 

- Zuschuss für Miete und Snacks während der Trainings möglich 

- Nachhaltigkeitsberichte erhöhen Chancen auf Fördermittel 

- Im eigenen Engagement für das gute gemeinsame Leben besser gesehen werden 

- Mitreden: Was heißt gutes gemeinsames Leben in Deutschland? 

- Nachhaltigkeit im Denken und Handeln als gemeinsamer Spirit  

- Engagement für lokale und globale Gerechtigkeit 

- Etwas für Familie und Freunde in anderen Ländern tun 

- Attraktiv für junge Menschen  

- Verein wird noch nachhaltiger und zukunftsfit 

 

Das Training findet in Absprache mit den Multiplikatorinnen im Trainingszeitraum von 

September bis Januar an vier Terminen mit kleinen Gruppen aus euren Vereinen statt: 

 

1. Termin im September 

2. Termin im Oktober 

3. Termin im November 

4. Termin im Januar 2024 

 

Dabei wird über das gute gemeinsame Leben gesprochen, ein Bericht erstellt in dem die 

während des Trainings entstehende Nachhaltigkeitsplanung vorgestellt und der Prozess, 

sowie die Erfahrungen reflektiert werden. 

 

Kontakt: Betreut wird das INGA-Projekt des Vereins für Integrationshilfe benachteiligter 

Menschen durch die Participolis Akademie gGmbH in Zusammenarbeit mit dem 

Umweltbundesamt. 

 

Mail: inga@participolis.eu; Mobil: 0163 – 518 20 32; Instagram: @participolis_inga 

https://instagram.com/participolis_inga?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA== 

 

INGA Projekt-Team, 

Gisela Kohlhage, Lea Kohlhage und Lea Dreßler  
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